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1. БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ
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БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ 
ПАМЯТКА 

Правила передвижения но улице в гололед
• Подберите мало скользящую обувь с подошвой на микропористой основе.

• Перед выходом из дома приклейте к каблуку лейкопластырем кусок поролона.

• Наклейте лейкопластырь на сухую подошву и каблук (крест-накрест или лесенкой), а перед 
выходом наступите в песок.

• Подошву можно натереть наждачной бумагой.

• В гололед передвигайтесь осторожно, ступая на всю подошву. Ноги при ходьбе должны быть 
слегка расслаблены, руки свободны.

• Если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения. Сгруппируйтесь, 
чтобы исключить падение навзничь. В момент касания земли перекатитесь, чтобы смягчить 
силу удара.

2.Безопасность на замерзших водоемах 

Помните:

•  Наиболее прочен чистый, прозрачный лед. Мутный лед ненадежен.

• На участках, запорошенных снегом, лед тонкий и некрепкий.

• В местах, где в водоемах впадают ручьи, обычно образуется наиболее тонкий лед.

• Для одиночных пешеходов лед считается прочным при толщине не менее 7 см, а для группы 
людей -  12 см.

• Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости -  в туман, метель, сильный 
снегопад.

• Если вы провалились под лед, то:



• Не барахтайтесь беспорядочно и не наваливайтесь всей тяжестью тела на кромку льда.

• Постарайтесь опереться локтем на лед и лечь горизонтально (выбираться необходимо в ту 
сторону, откуда вы шли).

• Постарайтесь выкатиться на лед и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше 
от опасного места (ползите в ту сторону, откуда вы шли).

• На твердом льду встаньте и постарайтесь быстро добраться до жилья.

3. Безопасное поведение во время метели

При получении информации о приближении метели плотно закройте окна и двери, чердачные 
люки. Уберите с балконов и подоконников вещи, чтобы их не унесло воздушным потоком. 
Позаботьтесь о средствах автономного освещения. Подготовьте лопаты для уборки снега. Во время 
метели старайтесь не выходить из дома.

После метели (в условиях снежного заноса) определите возможность выбраться из-под заносов 
самостоятельно. В этом случае действуйте сообща, помогайте родным предпринять все меры для 
благополучного выхода из создавшегося положения.

Если сильная метель застала вас в дороге, зайдите в первый попавшийся дом и попросите 
разрешения остаться в нем до улучшения условий погоды.

4.Как действовать при обморожении

Обморожение возникает только при длительном воздействии холода в результате низкой 
температуры воздуха, при соприкосновении тела с холодным металлом на морозе, с жидким и 
сжатым воздухом или сухой углекислотой.

Обморожение наступает и при нулевой температуре воздуха, если повышена влажность, сильный 
ветер и человек находится в промокшей одежде или обуви.

Вероятность обморожения повышается вследствие голодания, утомления, заболевания или 
алкогольного опьянения.

Степени обморожения тканей:

Первая -  покраснение и отек.

Вторая -  образование пузырей

Третья -  омертвение кожи и образование струпа.

Четвертая -омертвение части тела (пальцев, стопы).

Нельзя:

-быстро согревать обмороженные места (грелки, горячий душ, теплая ванна, интенсивное 
растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так как при этом пораженные ткани, нагреваясь, но 
не получая из крови кислорода, чернеют и отмирают;

-растирать обмороженные участки снегом, что влечет повреждение мелкими льдинками поверхности 
кожи и занесение инфекции;

-употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расширение, а затем резкое сужение 
кровеносных сосудов, что ухудшает снабжение пораженных участков кислородом);

-натирать обмороженные участки тела жиром, так как это нарушает кожное дыхание и препятствует 
выводу из пор продуктов распада пораженных тканей.

Ваши действия:



При обморожении (чувство жжения, покалывания, онемения) осторожно разотрите обморожен 
участок рукой или шерстяным шарфом. Снимите перчатки или обувь, руки согрейте дыханием 
легким массажем, а стопы ног разотрите в направлении сверху вниз.

При сильном обморожении (потеря чувствительности, боль, бледная и холодная кожа) укутайте 
пораженное место теплыми вещами или но возможности несколькими слоями ваты, марли, 
полиэтилена и постарайтесь быстрее добраться до теплого помещения. Немедленно сами или с 
помощью соседей вызовите врача. Повязку не снимайте, иначе в результате перепада температур 
нарушится нормальное кровообращение в тканях.

Пейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко).

Помните: спасти обмороженные ткани можно, только немедленно обратившись в 
хирургическое отделение ближайшей больницы!

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ
• Необходимо помнить, что безопасным является лед зеленоватого оттенка, толщиной не менее 

7 см. он выдерживает одного человека; непрочный лед находится около стока вод (с фабрик, 
заводов), тонкий и рыхлый лёд вблизи камыша, кустов, под снегом, сугробами, в местах, где 
бьют ключи, быстрое течение, там, где имеются вмерзшие в лед доски, бревна.

• С появлением первого льда запрещается катание на коньках, лыжах и переход. Переход и 
катание допускаются при толщине льда 10-12 см., массовое катание при толщине льда не 
менее 25 см.

• Рекомендуется перед выходом на лед наметить маршрут, прочность льда проверять ударом 
палки, пешни (проверять прочность ударом ноги запрещено), при наличии рюкзака размещать 
его на одном плече.

• Не рекомендуется выходить на лед в позднее время, в незнакомых местах.
• Площадки под снегом следует обойти.
• При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или 

идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, 
очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

• При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга
• (5-6метров).
• Замерзшую реку (озеро) лучше переехать на лыжах, при этом: крепление лыж расстегните, 

чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая 
петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

• Запрещается появление на льду детей до 14 лет без сопровождения старших.
Правила поведения на льду

• Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости 
(туман, снегопад, дождь).
• Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара 
покажется хоть немного воды, -  это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом 
случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 
отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на 
большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и 
образовании в нем трещин.
• При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
• При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп.
Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и 
наметить предстоящий маршрут.
• При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг от друга (5-6 м).
• Замерзший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж должны быть 
расстегнуты, чтобы при необходимости быстро их сбросить; у лыжных палок не следует 
накидывать их петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. При 
переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней. Во время 
движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.
• Если есть рюкзак, его необходимо повесить на одно плечо, что позволит легко 
освободиться от груза в случае, если лед провалится.



• На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20-25 метров с 
большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся 
в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, 
продев ее под мышки.
• Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если каток 
оборудуется на водоемах, то катание разрешается лишь после тщательной проверки 
прочности льда и при толщине его не менее 25 см.
• Опасно ходить и кататься на льду в одиночку в ночное время и особенно в незнакомых 
местах

6.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ
• В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлом, необходимо без паники, широко 

раскинув руки по кромкам льда удерживаться от погружения в воду с головой; без резких 
движений (стараясь не обломать кромку) поочередно вытащить ноги и откатиться (отползти) в 
сторону.

• При оказании помощи утопающему необходимо помнить об опасности подходить близко к 
кромке льда, пострадавшему бросается (подается) веревка, связанные ремни (шарфы) и пр. и 
только затем пострадавший вытаскивается на лед.

• Учащиеся в случае, если явились свидетелями происшествия, должны немедленно звать на 
помощь взрослых.

• Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо немедленно доставить в теплое 
помещение, растереть, переодеть в сухую одежду и напоить горячим чаем.

7.0СН 0ВН Ы Е СПОСОБЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПРОВАЛИВШИМСЯ НА ЛЬДУ.

В опасных ситуациях, связанных с водой, могут наблюдаться несколько вариантов 
действий человека: ступор, т.е. резкое торможение деятельности человека, его неспособность 
реагировать на факторы риска; дезорганизация деятельности в опасной ситуации, проявляющаяся 
в неадекватности и неэффективности действий; активизация действий, т.е. возрастание точности, 
эффективности действий в опасной ситуации.

В учебном процессе совместные действия педагогов и учащихся приводят к различным 
изменениям деятельности, способностей и личностных качеств учащихся, в том числе и к 
следующим результатам: формирование опыта неправильного, виктимного, деструктивного 
поведения, которое является причиной возникновения опасных ситуаций или потерь в опасных 
ситуациях (из которых можно выйти без потерь при правильных действиях); формирование 
опыта неуспешного поведения в опасных ситуациях; формирование опыта успешных действий по 
профилактике, минимизации последствий, преодолению опасных ситуаций; психотравмирующее 
влияние деятельности учащегося в опасных ситуациях, развитие черт тревожности, 
формирование склонности к неадекватным эмоциональным реакциям на факторы риска; 
сохранение личности учащихся от внутренних и внешних влияний (прежде всего от влияния 
информационных, игровых и реальных опасных ситуаций) с использованием различных видов 
психологической защиты.

В процессе обучения учащиеся взаимодействуют с элементами культуры безопасности, 
суть которых в том, что они содержат правила, нормы, правила безопасной поведения, 
информации об опасности и тем более о реальных опасных ситуациях, связанных с водой.
Таким образом, в процессе формирования безопасного поведения детей на водоемах происходит 
реализация готовности учащихся к профилактике и преодолению вредных и опасных факторов 
при попадании человека в воду, а также к умению правильно действовать в случае, когда человек 
провалился под лед и оказался в ледяной воде.

При оказании помощи провалившемуся на льду человеку используются как табельные, так 
и подручные средства. Если человек провалился под лед вблизи спасательной станции, то 
спасатели используют табельные спасательные средства: выдвижные спасательные лестницы, 
саниносилки, шесты, шлюпки-ледянки, волокуши, волокуши-понтоны, сани-носилки, резиновые 
лодки и другие средства. Но чаще люди тонут вдали от спасательных станций.

В этих случаях следует использовать подручные спасательные средства: жерди, лыжи, 
лыжные палки, рюкзак, шарф, пальто, ремень, веревку, т. е. любые предметы, находящиеся 
рядом.



8. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ, ЕСЛИ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД.
Если тонущий скрылся подо льдом, спасатель ныряет за ним, но в этом случае для 

обеспечения собственной безопасности и более успешной попытки спасти человека, он 
обвязывает себя веревкой, конец которой должен быть закреплен на берегу либо находиться в 
руках человека, стоящего на твердой опоре или лежащего на льду вдали от проруби. После 
извлечения провалившегося следует принять меры к согреванию и предупреждению простудных 
заболеваний как у пострадавшего, так и у спасателя. Для этого необходимо пострадавшего и 
спасателя доставить в теплое помещение, снять мокрую одежду, растереть тело и надеть сухое 
белье. Быстрейшему согреванию способствуют горячие напитки: кипяток, чай, кофе и др.

При массовых несчастных случаях основное внимание должно быть обращено на четкую 
организацию спасания. Опытный пловец или кто-либо из находящихся на берегу обязан 
возглавить общее руководство мероприятиями по оказанию помощи.

При отсутствии достаточного количества спасательного инвентаря могут быть 
использованы различные водоплавающие предметы (бревна, доски, скамейки и др.), которые 
спасатели толкают к месту происшествия. Оказывая помощь вплавь группе тонущих, вначале 
следует спасать детей и пожилых людей. При этом надо учитывать, что заплывание в середину 
группы пострадавших опасно для спасателей. Сначала спасать необходимо только находящихся с 
краю, подбадривая и давая советы остальным. При выполнении этих элементарных правил 
спасание группы людей, терпящих бедствие, пройдет успешно и обеспечит сохранение многих 
жизней.

9. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД.
• С появлением первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, 

лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека.
• Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде чем 

двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 
проверять пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, 
нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном 
пути надо делать не отрывая подошвы от льда. Категорически запрещается проверять 
прочность льда ударом ноги.

• Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд необходимо внимательно осмотреться, 
наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по 
проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на лёд в 
незнакомых местах, особенно с обрывов. 4. При движении по льду следует быть 
осторожным, внимательно следить за поверхностью льда, обходить опасные и 
подозрительные места. Следует остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега: 
под снегом лёд всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным нужно быть 
в местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, 
где ручьи впадают в водоёмы, выходят родники и вливаются тёплые сточные воды 
промышленных предприятий, где ведётся заготовка льда и т. п. Безопаснее всего 
переходить по прозрачному льду толщиной не менее 7 см.

• При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от друга, 
внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших по размерам, но 
тяжелых грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры.

• Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если каток 
устраивается на водоёме, то катание разрешается лишь после тщательной проверки 
прочности льда (толщина льда должна быть не менее 12 см). Массовое катание 
разрешается при толщине льда не менее 25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное 
время и особенно в незнакомых местах.

• При переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. Если 
приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности крепления лыж следует 
отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. Палки 
надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. 
Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, 
идущий первым, ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером 
льда и т. п.



• Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много 
лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову 
необходимо иметь с собой шнур (для оказания помощи в случае возникновения опасной 
ситуации) длиной 12-15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400-500 г, а на 
другом -  петля.

• В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно: широко 
расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти 
на твердый лед, а затем, лежа на спине или на груди, продвинуться в сторону, откуда 
пришел, одновременно призывая на помощь.

Составил:
Специалист по охране труда
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